
＜第１３３回番組審議委員会報告＞ 

 

「ＦＭぱるるん」では、下記のように番組審議委員会を開催しました。 

開催日時： 令和元年８月２６日（月）１０：３０～ 

開催場所： 「ＦＭぱるるん」３階会議室 

参加人数： 番組審議委員５名 

対象番組： 『BEAUTY IN MOTION』 

毎週金曜日 １８：２０～１８：３５放送 

パーソナリティ：佐藤翔子 

 

番組内容：パーソナリティは毎週木曜日に「satoshokoizm」を担当している佐藤翔子です。

彼女がヨガインストラクターとして活動の幅を広げたことに伴い、新たなコンテンツとし

てこの番組内に取り入れることになっています。従来はアーティストとして活動してきた

経緯がありますので、新境地への挑戦という側面もあります。 

 

各委員からは 

 

・今回は呼吸法の回だったので放送を聞きながら実践できたが、身体を動かす「動きの表現」

となると、動作が複雑化するので、ラジオでの説明を聞きながら実践するのは難しいので

はないか。 

・ラジオでヨガをやるならもっと楽しさ重視でもいいのではないか。 

・身体の動きを声だけで伝えるのは難しいと思うので、動画を SNS にアップするなど「ラ

ジオ＋α」の方法を考えた方が良い。 

・金曜日の 18:20 という時間にヨガというのは、時間設定としてミスマッチではないか。 

・ぱるるんのリスナーは比較的若い人が多いと思うが、この時間帯だと仕事中や運転中の人

が大半で、ヨガができる人は一握りだと思う。 

・「ぱるるんのリスナーの層の強み」、「ヨガというコンテンツ」を総合的に考えると、この

番組はもっと深い時間帯の方がマッチしていると思う。 

・ヨガをすでにやっている人にとっては良い番組だと思う。 

・時間帯的にリアルタイムでやるのはなかなか難しいので、動画やタイムフリーなどがある

とうれしい。気になるレッスン内容だったらやりたいと思う。 

 

などの意見が出されました。 


